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Sustentabilidade

« Trata-se de encontrar uma forma de desenvolvimento que atenda as
necessidades do presente sem comprometer a capacidade das proximas
geracOes de suprir as proprias necessidades.

« E viver uma vida equilibrada, ndo abusar dos outros nem da natureza, é ter
consciéncia de seus atos.

PD!
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Sustentabilidade na pratica

O que podemos fazer para sermos sustentaveis?

U ConstrucOes verdes;

U Reciclagem;

U Reducéo do consumo;

U Fortalecimento de espacos coletivos;

0 Consumir o minimo possivel de produtos industrializados;

U Entender o funcionamento do mundo.
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O que é nao ser sustentavel

e E querer todas as coisas do mundo s6 para vocé.
« Ter uma infinidade de coisas inuteis, deixando a matéria estagnada.

 Podemos utilizar os recursos da natureza, o problema é querer monopolizar
tudo apenas para ter.

 Quando se tem muito, outros ficam sem nada.




INSTITUTO BRASIL SOLIDARIO

Programa de Desenvolvimento da Educacao - PDE

O problema do mundo nao esta nas
pessoas acharem um diamante bonito e
guererem usa-lo para se enfeitar.

O problema esta em querer ter todos 0s
diamantes do mundo para si.

Ninguém usa um colar de diamantes todos
os dias, entao por gue nao dividir seu uso?

Se um grupo de 10 pessoas unirem-se para
comprar em conjunto, o impacto
ambiental/social sera 10 vezes menor;

Existem outras formas de se enfeitar,
menos impactantes.
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O que é nao ser sustentavel

 NOs quase nao usamos a maioria das coisas que temos, a maior parte do
tempo elas ficam guardadas em casa, sem uso.

e Seria menos impactante se usassemos em conjunto, e dessa forma seria
mais facil de todos terem tudo.

« E necessario nos organizarmos, como uma sociedade deve fazer, e nio
vivermos isolados uns dos outros, pensando e agindo individualmente.
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Nossa casa
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A casa sustentavel
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Bioconstrucéao
« Considera os residuos como recursos:

@ lixo de cozinha — vira adubo para as plantas.

@ lixo seco (plasticos, papéis, latas) — Sdo enviados para reciclagem.
@ agua que sai da pia ou do chuveiro — é filtrada e reutilizada.

@ restos de construgcao — vira material de construcao.

Quem conhece algum exemplo de
@ reuso deresiduo em casa?
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Mutirdes

 Auniao faz a forca, juntas, as pessoas da comunidade conseguem
rapidamente erguer uma casa,

e Divisao de conhecimentos;

PD
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Construindo sua casa sustentavel

plantas, gramineas, flores ervas @ hora

leira ofglnica |substralo)

camada drenante cascalho & areia (Tom

mania permadvel sa8co de esiops | probeger ona )
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Adobe

* O tijolo de adobe € um material de constru¢cdo muito antigo;

e Consiste em um tijolo de barro e areia que é moldado e seco naturalmente
ao sol;

e Técnica amiga do meio ambiente, pois ndo utiliza cimento nem carvao para
gueimar os tijolos.

L8z
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Adobe

 Aantiga cidadela de Arg-é€ Bam, no Ir& é a maior constru¢cédo em adobe do
mundo construida em 500 A.C.
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Erguendo as paredes

centrdo #PEC

www.ecocentro.org
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Super adobe
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Super adobe
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Super adobe
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Super adobe
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Casa de Pneus
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Casa de Pneus
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COB (moldagem)

ok

;:“%

.




INSTITUTO BRASIL SOLIDARIO

SOLIDARIO

BRASIL
Programa de Desenvolvimento da Educacao - PDE (

N3



INSTITUTO BRASIL SOLIDARIO

Programa de Desenvolvimento da Educac&o - PDE it

Casa de COB
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Bioclimatizacéao
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Circulacéao de ar
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Circulacao de ar

salda do ar
aguecido
e
placa gquente
> saida do ar
. isolamento -
vidno tdrmicn aguecido
placa quente
Ll vidro
isolamento
témico
movimento de ar
ascendente
movimento de ar
ascendente
= ==
* = entrada de ar * — entrada de ar
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Teto verde
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Teto verde

PD!
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Teto verde
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Teto verde
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Teto verde — solo cimento

cale sumo de cActus

piche eargia

taguaras = ——_
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Teto verde
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Captacao de agua da chuva

A agua da chuva pode ser utilizada em descargas sanitarias, irrigacao de
jardins, limpeza de calcada, patios, entre outros;

* Nos telhados ocorre a captacao da agua, que sera direcionada para um
sistema de filtros, impedindo a passagem de residuos, e depois é
armazenada em cisternas;

« E muito importante as calhas
estarem bem instaladas, para
maior eficiéncia do sistema.
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Cisternas de ferrocimento

« E uma técnica que utiliza argamassa de cimento e areia armada em uma
trama de ferro;

« E uma boa técnica para a constru¢éo de reservatorios de agua, pois se
podem construir grandes estruturas com pouco material.

- E uma técnica artesanal, o que garante que as comunidades tenham
dominio sobre ela e autonomia para construir desta forma.
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Cisternas de ferrocimento
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Cisternas de ferrocimento




INSTITUTO BRASIL SOLIDARIO

Il
( BRASIL
. SOLIDARIO

Programa de Desenvolvimento da Educacéo - PDE

Cisternas de ferrocimento




INSTITUTO BRASIL SOLIDARIO

BRASIL
Programa de Desenvolvimento da Educacéo - PDE ( S EAD

Cisternas de ferrocimento
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Filtro de aguas cinzas

e SAao as aguas gque vem do nosso banho, do tanque de lavar roupa e louca
(menos a agua dos vasos sanitarios);

« Para podermos redutilizar essas aguas € interessante fazermos um conjunto
de filtros, como:

- Caixa de Gordura;
- Filtro de terra, areia fina, palha, areia grossa, brita e pedras;

- Filtro misto tanque de brita e terra, com plantas aquaticas ou arroz.
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Filtro de aguas cinzas

camadas (10 cm)
Juncn casca de amoz
caida de pedra Bl areia
contrale de

B solo
 pedra 1

nivel do

entrada de efluante fregtico

(apds caiva de pedra) E:_?F'IE:;: r:e
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Aguas cinzas

« Contém particulas de comida, gordura, bactérias e agentes patologicos
devido ao contato com comida, sabao e pele.

 Nao se deve molhar a horta devido ao risco de contaminacao;

e Se a agua cinzenta for coletada e armazenada sem tratamento, ela torna-
se agua negra em cerca de 24 horas.

Cuto de despejo de aguas
cinzas Bomba
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Aquecedor de agua solar

2- Suportes de fivacio 7- Pescador giratorio

3- Distribuicio de agua quente  3- Agua fria para o coletor
4- Redutor de turbulencia 0- Retorno da agua quente
3- Torneira haia

{ 1- Entrada de agua da rede 6- Vertedouro (ladriio)
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Aquecedor de agua solar
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Os beneficios da casa sustentavel

Baixo custo de construcao;

e Participacado dos moradores na sua construcao;

* Facil e barata manutencao;

e Seu funcionamento economiza agua e energia elétrica;

 Produz poucos impactos ambientais na sua construcao e no seu dia-a-dia;

« Autonomia: nos deixa menos dependentes do dinheiro e recursos
exteriores;
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A casa sustentavel do sertao
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A casa sustentavel do sertao
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A casa sustentavel do sertao
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A casa sustentavel do sertao

sami-entarrada am areas montanhosas
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Sustentabilidade e solidariedade

o Ser sustentavel é saber usar os recursos naturais e dividir com 0s outros;
« E ndo querer ter mais que seu vizinho e n&o se entir inferior por ter menos;
« E ajudar os outros nas dificuldades e mostrar outros caminhos;

 Quando se tem muito, outros ficam sem nada.
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Exemplos de ideias criativas

e Em um bar de Londres, o chao da pista de danca e revestido com placas
gue, ao serem pressionadas por quem danca, produzem corrente elétrica.

* Isso é o0 que gera 60% da necessidade energética do lugar.
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Exemplos
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Dicas para a sustentabilidade

* Organize periodicamente uma feira de trocas com seus amigos ou em
sua comunidade/escola. Pode ser de roupas, livros, brinquedos,
calcados, acessorios, utensilios de cozinha, eletrénicos.

* Faca um bazar social, recolha doacbes e venda-as a precos bem
baixos. Isso pode ser uma fonte de renda para vocé ou alguma
Instituicao que voceé atue.

o i
FRIER Betimdih Oro@nEEEs B TR, BEZIMLS |

«Seja sempre um multiplicador.
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Dicas para a sustentabilidade

« Trabalhe em conjunto com sua comunidade, com seus vizinhos, amigos e
familiares.

 Quando quiserem comprar alguma coisa pesquisem quem tambéem quer
comprar esse produto,seja uma bola, um tablet ou uma bicicleta.

« Comprem em sociedade, aprendam a dividir, vocé economizara muito
dinheiro e diminuirad o seu impacto ambiental no mundo.

PD!
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Concluséao

 Quando acumulamos coisas, essa matéria fica indisponivel para outros
seres.

 Nao precisamos ter todas as coisas do mundo para sermos felizes,
devemos buscar entender nossos sentimentos e descobrir as verdadeiras
razdes da vida;

e Ser sustentavel é ser solidario!
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"O udnico meio de multiplicar a
felicidade é dividindo-a."

Paul Scherer
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Biografia utilizada

* http://lwww.culturaspermanentes-brasil.blogspot.com.br/
» geracaoinovador.blogspot.com
 www.avozdoislam.com.br

e  http://www.pt.123rf.com

e Wwww.museudeimagens.com.br
 www.elirodrigues.com
 www.macacovelho.com.br
 www.canstockphoto.com.br

* http://www.bloginvoga.com/
 www.videosdeotimismo.com.br
» sabiosentenderao.blogspot.com
 Manual do Arquiteto descalco.



http://geracaoinovador.blogspot.com/
http://www.avozdoislam.com.br/site/?p=1930
http://pt.123rf.com/photo_18839516_trabalho-em-equipe,-a-equipe-de-formigas-rola-pedra-ladeira-acima.html
http://www.museudeimagens.com.br/grande-seca-do-nordeste/
http://www.elirodrigues.com/
http://www.macacovelho.com.br/as-maiores-ostentacoes-no-instagram/
http://www.canstockphoto.com.br/
http://www.videosdeotimismo.com.br/
http://sabiosentenderao.blogspot.com/
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Realizacao

7 Instituto BRASIL SOLIDARIO

educacdo - leitura - educomunicacao - cultura - meio ambiente- satide

www.brasilsolidario.org.br

www.brasilsolidario.org.br/blog
www.twitter.com/brasilsolidario
www.facebook.com/institutobrasilsolidario
www.youtube.com/brasilsolidario

www.youtube.com/ibseducacional
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